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.'~ Sohrener Sommet1auf 
21\' .101,6.'2026 

Veranstalter TuS Sohren 1908 e.V. 

Start WeHbewerb Teilnehmer -~- ...•.... __ . - 
09:30 Uhr 5.000m Walker m/w, Jahrgang 2020 und älter 

~ ---. __ .... _._---_._~---------_._---_ . ...,..._ 

09:30 Uhr 1 O.OOOm WölkeF rn/w, jahrgang 20-10 und .älter 
._--.......,._--- 

10:00 Uhr 500m Kinder U8-U 1 0 m/w, Jahrgang 201.7 - 2020 --------_----- - -_._ ... _---- ..... ...--- .. 
10:l:5 Uhr 1.000r.:n Kinder U8-UlO' :rn/w.; Jahrgang 201'7 - 2920 - . •..•. _._...... _ .. ~._ ..• 

10:30 Uhr 2.000m Jugend U12-U16 m/w, Jahrgang 2011 - 2016 - ~ - M ------- - 
1'0:45 Uhr 1'50 m Bambini m/w, Jahrgang 202'" - 2til23 

- 
11 :05 Uhr 5.000m Jedermannlauf o. Klassen m/w, Jahrgang 2014 und älter 

n.to Uhr lO.OOOm Jedermannl'ouf alle Klassen rf!Ifw, JohrgOf;\lg 20:10 und älter 

Anmeldung www.sohrener-sommerlauf.de 
1!1 Start/Ziel Bürgerhalle Sohren (ausgeschildert) 

Strecke Rundkurs auf befestigten Wald- und 
Asphaltwegen 



Liebe Sportfreunde und Interessierte, 

herzlich Willkommen zum 14. Sohrener Sommerlauf des 
TuS Sohren. 
Ob jung oder alt, ambitionierter Läufer oder gemütlicher 
Walker - bei uns steht der Spaß an der Bewegung im 
Vordergrund. 

Dafür steht auch die Hunsrücker-Laufserie und motiviert euch 
zusätzlich mit einem Starter-Los an jedem teilnehmenden 
Volkslauf. 
Mehr Infos dazu unter www.hulase.de 
Wie immer führt euch die recht anspruchsvolle Strecke von 
der Bürgerhalle durch unser Freizeitgelände im Ried 

Alle Ergebnisse stehen nach den jeweiligen Läufen 
zeitnah zur Verfügung. 

Umkleide- und Duschmöglichkeiten sind in der Halle 
vorhanden. Für Speisen und Getränke ist wie immer bestens 
gesorgt. Wir freuen uns auf euer Kommen, wünschen eine gute 
Anreise, den Sportlern viel Erfolg und allen einen 
angenehmen Aufenthalt in Sohren. 

EurerTeam Sohrener Sommerlauf. 

~!tik~~ 
Lagerung & Dienstleistung Schont natürliche Ressourcen 

Startgeld 

Nachmeldung 

Infos 

Ergebnisse 

Bambini 
Kinder 
Jugend 
Walker 
Jedermann 
Hauptlauf 

race result s stem 
frei 

3,OO€ 
3,50€ 
5,OO€ 
6,OO€ 
7,OO€ 

Bis jeweils 15min vor dem Start 
Nachmeldegebühr 1,00 € 

hit 

Manfred Heich, Tel. 06543 980310 
manfred.heich@t-online.de 

Die Ergebnislisten, sowie die Urkunden werden 
zeitnah nach der Veranstaltung im Internet unter 
www.sohrener-sommerlauf.de zur Verfügung gestellt. 

systemhaus & 
werbeagentur 

Auszeichnung Die jeweils 3 Erstplatzierten (m/w) beim Kinder- und 
Jugendlauf, sowie beim Jedermann- und Hauptlauf 
erhalten einen Sachpreis und eine Urkunde. 
Alle Teilnehmer des Bambinilaufes erhalten einen Sachpreis 
und eine Urkunde. 

Der Teilnehmer erklärt sich damit einverstanden, dass seine mit der Meldung abgegebenen 
personen bezogenen Daten und die im Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten Fotos, 
Filmaufnahmen und Interviews ohne Vergütungsonspruch des Teilnehmers genutzt und an die 
Partner der Veranstaltung weitergegeben werden dürfen. 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Diebstähl, Unfälle und sonstige Schäden. 
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